BAI ON TAP &' NHA CHO HOC SINH LOP 1
MON: TIENG VIET — PHAN 3

Dé giup bé én lai bang chir cai Tiéng Viét. M&i cac bé tiép tuc luyén
doc va luyén viet (chir c® nhod) cac bai tho sau day:

Gdnh gdnh gdng gdng
Ga I6i Gdanh séng ganh nii
Génh cui génh canh
Ta chay cho nhanh
Vé xdy nha bép...

Con chim hay hat
N6 hat canh da
N6 ra canh tric
N6 ric canh tre

N6 hat le te...



Cd kiém

_Kéo cualira xe

Ong tho' nao khoe

_Vé an com vua

Ong tho' nao thua
Vé bu ti me

Mdng mét lui trai N{éng ndm liém giat
Mdng hai 16 lGa Mong sdau that trdng
Mdng ba cau liém Mu@i ram trdng ndu

M3ng bén lui liém Mudi sdu trang treo



Y Nu na nu nong
= " Céibdngndm trong
Con ong nam ngoai
Cl khoai chdm mat...

Hi ha hi hui
Phat bui phat bo
Cho lau phét c&

Cho trdu ra trdn...



Qua viét quat

Qudc qudc quac quac
Con vit con vac
Cé thuvong em tao
Thi I8i xuéng ao
Bat ba con 6c

Rirarira
D§i nha di cho
Dén khi tdi troi
Up nha ném ngu



f)ng sém 8ng sét
Ong hét dung dung
Ong giat lung tung
Vo’ vung v& noi
V& ca bat dia nha 16i...

Tap 1'c|m vong tay khong tay co
Tap tam vé tay cé tay khdng



Nho phu huynh hwéng dan céac bé luyén doc nhirng thong
tin y té hoc dworng sau, dé giup cac bé coé kién thirc co’ ban trong
viéc gilr gin strc khoé cho ban than va gia dinh trong mua dich
Covid 19. Cac bé hay thwc hién ding nhivng hwéng dan sau va
cung nhac ca nha lam theo nhé!

Con duwdng lay bénh
! N - Hanh vi lay lan:

Ho, hat hoi, bat tay...

4 Tiép xdc ngudi va vat
e > mang bénh

Tiép xdc dich co thé cla
nguoi bénh

Cach phong bénh

»

Han ché tiép xdc bénh nhan Deo khau trang Gilr am co the
viém duong ho hap cap tinh  khi tiép xtic ngudi bénh

S

Rira tay bang Stic miéng bang Di kham khi sét, ho,
Xa phong nudc sat khuan miéng kho tho

Zing .vn
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HQC SINH CAN I.AM TAINHA HANG NGAY
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Pé phong tranh mac bénh

COVID-19

nUGC Mudy/nUde suc miéng
thudng xuyén

Suc miéng, hong bang

Gilt 8m co thé, Tap thé duc
An chinh, uéng chin

Rua tay vdi nudc sach

va Xa phéng thudng xuyén
(m/oc va sau khi an, sau khi
ai vé sinh, khi tay ban, sau khi
di choi, di hoc vé nha, sau khi
tiép xuc vai vat nuoi)

Che mai, miéng khi ho hoac
hat hai (t6t nhat bang gidy
lau sach, khan vai hodc khan
tay, hodc ong tay do dé lam
gidm phat tan dich tiét
duong ho hap). Vit bd khan,
gidy che mi, mreng vao
thung rac va nfa sach tay

Khong dua tay Ién mat,
mai miéng

Luu v: Cha me hoc sinh huing dan, gklpdavénhécmahggs!phm

d6i véi tré mém non, hoc sinh tiéu hoc, trung hoc cd s&
.

@ BOYTQ' @ CUC QUAN LY MOI TRUONG Y TE

Khong khac, nhé bifa bai

Gilf nha clfa sach sé,
thdng thoang, s dung quat,
khéng st dung diéu hoa

Ty theo ddi sic khoe.

Néu cb sét, ho, khé thd thi:

+ Bao cho nha trudng

+ Nghi & nha dé theo doi
sttc khoe

+ Goi dién cho dudng day

noéng 71900.9095; 19003228

dé duagc tu van. Pén co s&

y t& dé duoc kham, diéu tri

Tranh tiép xuc véi ngudi bi sot,
ho, kho thd. Gitt khoang cach
trén 2 mét va deo khau trang
néu phai tiép xac

Tranh cho tap trung
doéng ngudi, khong tu tap

déng ngudi
é v

D:Ib'ng ddy néng cia B3 Y té
19003228
19009095

e 4

" >




KHI NGO CAN RUA TAY?

«

Rlfa tay trudc va sau khi Rufa tay trudc va sau khi Ria tay sau khi Rra tay sau khi di vé sinh,
an, ché bién thrc an. am béng, cham soc¢ tré, ho, hat hoi. hodc vé sinh cho tré,

Ria tay thudng xuyén nhiéu lan
trong ngay cho tré va ngudi
cham soc tré.
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Rira tay ngay sau khi Rua tay trudc va sau Rua tay sau khi choi

Rfa tay sau khi choi
thdy tay ban hodc tiép khi dua tay lén maét, V&i cac vat nudi. dua ngoai trési vé,

xac véi chat nhiém ban. mai, miéng.
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6 BUGC RUA TAY DUNG CACH

| 2 Cudn va xoay lan lugt Dung tay nay cha chéo
Py ti'ng ngon tay o !én mu ban tay kia
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Miét vao ké gilra cac 5 Chym 5 ddu ngéntay |

6 A Rua tay duéi voi sach va lau khd

ngoén tay @ ¢ovao longban tay



